
 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах раннего возраста 

д/с № 173 «Василек» на 2026-2027 учебный год 
 

 

№ п\п Вид детской деятельности Количество ОД в неделю 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

Обязательная часть 

1. Познавательное развитие 
(СЭиПД, Окр.мир, Пр., МП) 

2 

2. Речевое развитие 
1 

3. Восприятие художественной литературы (сказок, 

стихов) 
Реализуется 

в рамках КП «Книжкин час» 

4. Физическое развитие (Осн.г., п/и,) 2 
(по подгруппам в помещении) 

5. Художественно-эстетическое развитие:  

 Рисование/конструирование /лепка/аппликация 
1 

 Музыкальная деятельность 
2 

 

Итого: в рамках реализации ОП ДО в неделю: 8 

80 мин 

 

Принято: 

пед. советом д/с №173«Василек»  

протокол № 1 от 4.08.2026 года 

Утверждено: 

заведующим д/с№173«Василек» 

Н.М.Диринова__________________ 



 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах общеразвивающей направленности д/с № 173 «Василек»  

на 2026-2027 учебный год 

 

Содержание образовательной деятельности // 

образовательная область 

Количество ОД в неделю 

II мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

Обязательная часть 

Речевое развитие/ ФС+СР/ГСР+ЗКР+Об.гр 1 1 2 

Познавательное развитие // МП 1 1 2 

Познавательное развитие // окружающий 
мир/природный мир 

1 1 1 

Познавательное развитие // сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
Реализуется в рамках совместной и самостоятельной 

деятельности, 

через организацию культурной практики 
«Познавательная игротека» 

Художественно-эстетическое развитие/ прикладное 

творчество//лепка/аппликация/рисование 

1 

КП «Мастерилки» 

1 

КП «Творческая 

мастерская» 

2 

Художественно-эстетическое 
развитие //музыкальная деятельность 

2 2 2 

Физическое развитие//основная гимнастика//П/и+С/у 2 2 2 

Физическое развитие//П/и+С/у// «ЗОЖ»//А/о+Игры на 

воде 

Реализуется через организацию культурной практики 

«Двигательный час», в рамках совместной 

и самостоятельной деятельности, ОД в РМ 

Социально-коммуникативное 

развитие//соц.отн.//Патриот//трудовое 
воспитание//ОБП 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 

совместной и самостоятельной деятельности в РМ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа по реализации регионального 

компонента «Самарская земля - Родина моя» 

(О.Б.Корабельникова, О.В.Алекинова, В.В.Богданова, 

Е.Б.Никулина и др., Тольятти, 2025) 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, 

трудовой совместной и самостоятельной деятельности в 

РМ, как часть ОД по познавательному развитию 

(окружающий, природный мир) 

Количество ОД в неделю в рамках реализации 

ООП ДО 

8 8 11 

Объем учебной нагрузки 120 мин 160 мин 275 мин 

 

Принято: 

пед. советом д/с №173«Василек»  

протокол № 1 от 4.08.2026 года 

Утверждено: 

заведующим д/с№173«Василек» 

Н.М.Диринова__________________ 



 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах компенсирующей направленности (нарушение зрения)  

д/с № 173 «Василек» на 2026-2027 учебный год 

 

Содержание образовательной 

деятельности// образовательная 

область 

Количество ОД в неделю 

Средняя гр. Старшая гр. Подг.к школе гр. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного воспитания 

Обязательная часть 

Речевое развитие/ 
ФС+СР/ГСР+ЗКР+Об.гр 

1 
1 

КП «Коммуникативная» 

1 

КП «Грамотей-ка» 

Познавательное развитие // МП 

1 

1 

КП «Познавательная 

игротека» 

1 

Познавательное развитие // 
окружающий мир/природный мир 

1 1 1 

Познавательное развитие // 

сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в рамках 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности, через 

организацию культурной 

практики 
«Познавательная 

игротека» 

КП «Познавательная 
игротека» 

 

КП «Исследовательская 

лаборатория» 
 

Художественно-эстетическое 

развитие/ прикладное 

творчество//лепка/аппликация/рисование 

1 

КП «Творческая 

лаборатория» 

 
2 

1 

КП «Творческая 

мастерская 

Художественно-эстетическое 
развитие //музыкальная деятельность 

2 2 2 

Физическое развитие//основная 

гимнастика//П/и+С/у//ЛФК 
1 1 1 

Физическое развитие//основная 
гимнастика//Игры на 
воде 

1 1 1 

Физическое развитие//П/и+С/у// 
«ЗОЖ»//А/о 

Реализуется через организацию культурной практики 

«Двигательный час», в рамках совместной и 

самостоятельной деятельности, ОД в РМ 

Социально-коммуникативное 
развитие//соц.отн.//Патриот//трудовое 
воспитание//ОБП 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 

совместной и самостоятельной деятельности в 
РМ 

Программа коррекционно-

развивающей работы в группе 

детского сада для детей с 
нарушением зрения (с 3 до 7 лет), 
Л.И. Плаксина (познавательная 

деятельность) 

КП «Познавательная 

игротека» 
2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа по реализации 
регионального компонента 
«Самарская земля - Родина моя» 
(О.Б.Корабельникова, О.В.Алекинова, 
В.В.Богданова, Е.Б.Никулина и др., 
Тольятти, 2025) 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 

совместной и самостоятельной деятельности в РМ, как часть ОД по 

познавательному развитию (окружающий, природный мир) 

Количество ОД в неделю в рамках 

реализации ООП ДО 

 
8 

10 10 

Объем учебной нагрузки  160 мин 250 мин 300 мин 

 

Принято: 

пед. советом д/с №173«Василек»  

протокол № 1 от 4.08.2026 года 

Утверждено: 

заведующим д/с№173«Василек» 

Н.М.Диринова__________________ 



 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах компенсирующей направленности (ТНР) д/с № 173 «Василек»  

на 2026-2027 учебный год 

 

Содержание образовательной деятельности// 

образовательная область 

Количество ОД в неделю 

Средняя группа Подг. к школе группа 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного воспитания 

Обязательная часть 

Речевое развитие/ ФС+СР/ГСР+ЗКР+Об.гр 1 
КП «Коммуникативная» 

2 

Познавательное развитие // МП 
КП «Познавательная игротека» 2 

Познавательное развитие // сенсорные эталоны и 

познавательные действия// окружающий 
мир/природный мир 

1 

1 

КП «Исследовательская 

лаборатория» 

Художественно-эстетическое развитие/ прикладное 
творчество//лепка/аппликация/рисование 

  

1 1 

Художественно-эстетическое 
развитие //музыкальная деятельность 

2 2 

Физическое развитие//основная 
гимнастика//П/и+С/у 

2 2 

Физическое развитие//П/и+С/у// «ЗОЖ»//А/о+Игры 

на воде 

Реализуется через организацию культурной практики 

«Двигательный час», в рамках совместной 

и самостоятельной деятельности, ОД в РМ 

Социально-коммуникативное 

развитие//соц.отн.//Патриот//трудовое 
воспитание//ОБП 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 

совместной и самостоятельной деятельности в РМ и КП 

«Книжкин час»/ «Верность родной земле» 

Программа коррекционно-развивающей работы 

в логопедической группе детского сада для 
детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет), 
Н.В.Нищева) (коммуникативная деятельность) 

1 + КП 
КП «Коммуникативная»/ 

«Грамотей-ка» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Парциальная программа по реализации регионального 
компонента «Самарская земля - Родина моя» 
(О.Б.Корабельникова, О.В.Алекинова, В.В.Богданова, 
Е.Б.Никулина и др., Тольятти, 2025) 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 

совместной и самостоятельной деятельности в РМ, как часть 

ОД по познавательному развитию (окружающий, природный 

мир) 

Количество ОД в неделю в рамках реализации ООП 

ДО 
8 10 

Объем учебной нагрузки 
160 мин 300 мин 

 

Принято: 

пед. советом д/с №173«Василек»  

протокол № 1 от 4.08.2026 года 

Утверждено: 

заведующим д/с№173«Василек» 

Н.М.Диринова__________________ 


